
第１回
基礎講座（第１回～第３回）のモデリング

と講義のポイント

第２回
基礎講座（第４回、第５回）のモデリング

と講義のポイント

第３回
基礎講座（第６回、第７回）のモデリング

と講義のポイント

第４回 ファシリテートのポイントとホームワークシートの確認
ファシリテーターとして必要な基本的姿勢と資質について学びます。
また、心理カウンセラー基礎講座を伝えていく上で大切なポイントを自分の例で考えてきてもらったホームワークシート
の確認をします。

第５回 実践練習＆フィードバック
ペアになって限られた時間で心理カウンセラー基礎講座の一部分を相手に説明する練習をします。
フィードバックをしあい、それぞれスキルアップにつなげます。

第６回
実践練習＆フィードバックふり返りと

質疑応答・解決策の教示

第５回の続きをしながら、最後に希望者１名が教室でホワイトボードを使い、実際に参加者に対して講義をする実践練
習を行います。講師として前に立つ実際の練習を経て、スキルを磨くと同時に、実際に社会で活かすためのクロージン
グを行います。

心理カウンセラー基礎講座をファシリテーター（講師）としてどう伝えていくか
講義のポイントを実例などを通じて、確認していきます。

心理カウンセラー養成講座のふり返りにもなり、大事なポイントを復習できます。
また、アートセラピー（なぐり描き）の実践も体験し、伝えられるように学習します。

〈運営ライセンス取得講座カリキュラム〉 １回・２時間/月１回・１日３回（２ヶ月間）


